
  

 

 

 

 
少しずつ寒さも和らぎ、陽射しが暖かく感じられる季節です。早いもので今年度も最後の月となり 

ました。給食をみんなで一緒に食べることで、苦手な食べ物が食べられるようになった子たちも 

いるのではないでしょうか。残りの一カ月も楽しく給食を食べて、元気に過ごしましょう！ 

＜感謝の気持ちを持とう＞  
 毎日何気なく食べている食事ですが、食事を口にするまでの過程で多くの人の支えがあり作られてい

ます。食事の挨拶や食べ方で感謝の気持ちをしっかり表していきましょう。 

 
「いただく」から生まれた言葉「いただきます」 

                      
                   「いただきます」には食事ができることへの感謝の気持ちが込められて 

います。 

                   私たちは動物や植物の命を頂いて生きています。また食事に関わる多 

                   くの人のおかげで食べる事ができます。たくさんの食べ物や食事に関わ 

                   る人たちに感謝の気持ちを込めて、「いただきます」の挨拶をしましょう。 

 

                                     

食事に関わる人々をねぎらう言葉「ごちそうさま」 
  「ごちそうさま」には、食事が出来上がるまでに関わった、たくさんの 

人々への感謝の気持ちが込められています。 

食事は食材を育てる人、運ぶ人、売る人、料理する人など、さまざま 

な人々が関わっているおかげでできています。 

関わった人々の大変さや思いを理解し、感謝の気持ちを込めて、 

「ごちそうさま」「ごちそうさまでした」の挨拶をしましょう。 

 

1年間の食事を振り返りましょう 
この 1年給食を通して学んだこと、苦手なものが食べられるようになったなど、できるようになったこと

を振り返ってみましょう。 

 食事の前の手洗い、食事マナー、よく噛んで食べる、旬の野菜を自分達で育てるなど、園で食育とし

ていろいろなことをしています。お家でも学んだこと、できるようになったことなどを一年間の食事を振り返

ってみましょう。 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の食育は 4日（月）から 8日（金）の予定です。 

                     2月の食育より 

～大豆を食べよう～ 

・大豆にはたくさんの栄養があり、色々な製品に入っているので、摂取しやすい食材です。 

・大豆からできている製品の絵を見せながら、大豆がどんなものになるのかを見ていきながら話を 

しました。 

 

給食だより 3月

 

幼保連携型認定こども園 

やまびこ保育園 

 

 

≪3月の世界の料理≫ 

ムサカ （ギリシャ） 

材料（4人分） 
鶏ひき肉   150ｇ    じゃが芋   1個 

   玉葱      1/2個   油       適量 

   パン粉     適量    粉チーズ   適量 

●カットトマト缶   大さじ 1  ●塩胡椒   少々 

●ケチャップ    大さじ 1 

ホワイトソース 

バター  大さじ 1     小麦粉  大さじ 1.5     牛乳  150ｃｃ 

作り方 

① じゃが芋は、いちょう切りにし茹でます。 

② 玉葱は、みじん切りにします。 

③ フライパンに油を入れ熱し、鶏ひき肉・②の玉葱を入れてよく炒め、①のじゃが芋を

加え、●の調味料を加えます。 

④ フライパンにバターを溶かし、小麦粉を入れ、弱火で焦がさないように炒め、牛乳を

少しずつ加えホワイトソースを作ります。 

⑤ 耐熱容器に③の具材を入れ、その上に④のホワイトソースをかけ、パン粉・粉チーズ

をふりかけます。 

⑥ 190度のオーブンで 15分焼いたら出来上がりです！ 

 給食で使用している大豆を持っていき、触ってみると「固い～！」とビックリしていました。 

大豆製品の絵を見せながら話しをすると、子どもたちも知っている製品が多く、興味津々で

話を聞いていました。 

大豆は色んな形に加工され、多くの食品に入っています。種類も豊富なため、家庭でも無

理なく食事に取り入れる事ができますね。「畑の肉」と言われる大豆を今後も子ども達が美

味しく食べられるよう、工夫してメニュー入れていきます。 

2月は、巻きずし、豆腐の落とし揚げ、 

チキンライスが特に人気でした！ 今月は 5 歳児さんのリクエストメニューから、チキンナゲット、

ポテト、ハンバーグ、カレーを入れています♪ 


